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Praktilised Tl-oskused téoellu naasmiseks

Tere tulemast ReSTART-i: karjaaride taasloomine Tl-oskustega

ReSTART annab téétutele taiskasvanutele tooks vajalikud tehisintellekti (T1) oskused ning inimese ja Tl koostdo
padevused, et toetada nende naasmist td6turule — eelkdige kaug- ja hibriidtéé vormis haldus-,
klienditeenindus- ja virtuaalassistendi ametikohtadel.

Praktilised Tl-oskused to6ellu naasmiseks. ReSTART on kaheaastane Erasmus+ koostoopartnerlus (8.
detsember 2025 — 7. detsember 2027), mis toob kokku kuus organisatsiooni Saksamaalt, Itaaliast, Eestist,

Bulgaariast, Leedust ja Poolast.
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01 TI-OSKUSED JA KARJAARIRAJAD

02 PROBLEEMOPE

03 KOOLITAJAD JA TOOJOU
VALMISOLEK

Anda to6tutele taiskasvanutele t6oks
vajalikud Tl-oskused ning inimese ja
Tl koostd6 padevused Tl-toega
ametikohtade jaoks.

Projekti tulemused

Pakkuda ligipaasetavat TI-
Oppeprogrammi realistlike
tookeskkonna stsenaariumide,
digitaalse 6ppeplatvormi ja
mikrokvalifikatsioonidega.

Arendada koolitajate véimekust,
tookeskkonnaga tutvumise véimalusi
ja tdé6jdu Tl-valmidust kogu
Euroopas.

Tl-enesehindamine ja
karjaarirajad

Tl-enesehindamise tdoriist ja
karjaarirajad Tl-toega ametikohtade
jaoks.

20+ probleemoppe stsenaariumi
ja mikrokvalifikatsioonid
Digitaalne dppeplatvorm praktiliste
probleemd&ppe stsenaariumide ja
tunnustatud &pitulemustega.

Kes sellest kasu saavad

Koolitajate vorgustik ja
tookeskkonnaga tutvumine
Koolitajate koolitus, vastastikune
Oppimine, 150+ dppijat ja véimalused
ettevotetes toovarjuks olla.

Too6tud taiskasvanud, kes otsivad uusi vimalusi kaug- ja hibriidtéé vormis haldus-, klienditeenindus- ja

virtuaalassistendi ametikohtadel —
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koos taiskasvanute koolitajate ja dpetajatega, kes nende dppimist toetavad.
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Tl-oskused muutuvad kogu Euroopas hadavajalikuks

1,7% ~771 000 3,7 miljonit | ~30%

ELi to6kuulutustest olid 2025. Tl-ga seotud vaba téokohta tootajat oli 2025. aastal Tl tootajatest kasutab juba TI-
aastal seotud Tl-ga (2022. 2025. aastal (2022. aastal mdjule tugevalt avatud (2022. tooriistu, sh LLM-pd&hiseid
aastal 0,7%) ligikaudu 529 000) aastal 1,4 miljonit) vestlusroboteid

Péhinditajad véljaandest Al@Work Fact Sheet #14, Al skills demand in the EU

Tehisintellekt muudab kiiresti Euroopa t66turgu. Uus véljaanne Al@Work Fact Sheet #14, Al skills demand in
the EU (, Tl-oskuste néudlus ELis") naitab, et ndudlus kérgetasemeliste Tl-oskuste jarele on viimastel aastatel
markimisvaarselt kasvanud. Tl-ga seotud t66kuulutuste osakaal ELis rohkem kui kahekordistus — 0,7%-It 2022.
aastal 1,7%-ni 2025. aastal —, samal ajal kui Tl-ga seotud vabade td6kohtade arv kasvas ligikaudu 529 000-It
771 000-ni.

Muutus ulatub Tl-spetsialistide ametikohtadest palju kaugemale. Uuringu hinnangul oli 2025. aastal ELis Tl
mdjule tugevalt avatud ligikaudu 3,7 miljonit to6tajat, vorreldes 1,4 miljoniga 2022. aastal. Samal ajal naitas
Uleeuroopaline kdsitlus, et ligikaudu 30% td6tajatest kasutas juba TI-t66riistu, sealhulgas suurtel keelemudelitel
pohinevaid vestlusroboteid.

Need arengud mdjutavad oluliselt tdiskasvanuharidust ja kutsedpet. Aruanne réhutab vajadust mdista
muutuvaid Tl-oskuste ndudeid ja tagada, et sobivate oskustega tdotajate pakkumine suudaks t66turu
ndudlusega sammu pidada.

Just siin muutub eriti oluliseks projekt ReSTART — Rebuilding Careers with Al Skills and Problem-Based
Learning. See Erasmus+ projekt toetab t66tuid tdiskasvanuid praktiliste, t66hdivele suunatud TI-padevuste
arendamisel uute kaug- ja hibriidtdo rollide jaoks. Selle asemel et kasitleda Tl-kirjaoskust abstraktse
tehnoloogilise oskusena, seob ReSTART selle tegelike tddllesannete, probleemdppe ja karjdériradadega,
aidates Gppijatel mdista, kuidas kasutada TI-d igapaevases t66s tdhusalt ja vastutustundlikult.

Seega kinnitavad Al@Work uuringu tulemused ReSTART-i keskset ideed: Tl-oskused on Gha enam t6dalase
konkurentsivéime oskused. Tédkohtade muutudes aitab ligipaasetav ja praktikale suunatud taiskasvanuharidus
tagada, et t66tud voi uusi karjaarivbimalusi otsivad inimesed saaksid sellest muutusest osa vétta, selle asemel
et maha jaada.

Kuidas ReSTART toimib

[Hl HINDA 02 [ela]l [E] HARJUTA [ ARENE

Selgita valja olemasolevad Lahenda praktilisi Rakenda Tl-oskusi Kinnita opitut

Tl-oskused ja sobivad probleemipdhiseid TI- realistlikes tddulesannetes mikrokvalifikatsioonide ja

karjaarirajad. stsenaariume. ja tédvarjuna. karjaarile suunatud radade
kaudu.
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Pusi kursis

JALGI ReSTART-i

Jalgi projekti edenemist ja uuri, kuidas saad oma riigis
ReSTART-i tegevustes osaleda.

ReSTART

Rebuilding Careers with Al
) . ) Skills and Problem Based
Veebileht: https://restart.elnlab.eu Learning

FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=61587449092812

PROJEKTI ANDMED PROJEKTI PARTNERID

Programm
ERASMUS+ KA220-ADU EureCons Forderagentur GmbH POLARIS S.R.L.

e SELGEINEE] Itaalia
Projekti number

2025-1-DE02-KA220-ADU-000356754

RRINOVA 0OU Higher School of Transport

Eesti “Todor Kableshkov”
Bulgaaria

Algus
8. detsember 2025

Lopp Baltic SKILLS

7. detsember 2027 Leedu Lubelska Akademia WSEI
Kestus Poola
24 kuud

Kaasrahastanud Euroopa Liit. Valjendatud vaated ja arvamused on ainult autori(te) omad ega
pruugi kajastada Euroopa Liidu v6i Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA)
seisukohti. Euroopa Liit ega EACEA ei vastuta nende eest.

Kaasrahastanud Euroopa Liit
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