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ReSTART
Rebuilding Careers with AI Skills & 
Problem-Based Learning
UUDISKIRI  ·  Nr 1  ·  2026
Praktilised TI-oskused tööellu naasmiseks

Tere tulemast ReSTART-i: karjääride taasloomine TI-oskustega

ReSTART annab töötutele täiskasvanutele tööks vajalikud tehisintellekti (TI) oskused ning inimese ja TI koostöö 
pädevused, et toetada nende naasmist tööturule – eelkõige kaug- ja hübriidtöö vormis haldus-, 
klienditeenindus- ja virtuaalassistendi ametikohtadel.

Praktilised TI-oskused tööellu naasmiseks. ReSTART on kaheaastane Erasmus+ koostööpartnerlus (8. 
detsember 2025 – 7. detsember 2027), mis toob kokku kuus organisatsiooni Saksamaalt, Itaaliast, Eestist, 
Bulgaariast, Leedust ja Poolast.

MÄRKSÕNAD     TI-oskused      Inimese ja TI koostöö      Probleemõpe      Mikrokvalifikatsioonid      Kaugtöö      Oskuste täiendamine  

Meie eesmärgid

01   TI-OSKUSED JA KARJÄÄRIRAJAD 02   PROBLEEMÕPE
03   KOOLITAJAD JA TÖÖJÕU 
VALMISOLEK

Anda töötutele täiskasvanutele tööks 
vajalikud TI-oskused ning inimese ja 
TI koostöö pädevused TI-toega 
ametikohtade jaoks.

Pakkuda ligipääsetavat TI-
õppeprogrammi realistlike 
töökeskkonna stsenaariumide, 
digitaalse õppeplatvormi ja 
mikrokvalifikatsioonidega.

Arendada koolitajate võimekust, 
töökeskkonnaga tutvumise võimalusi 
ja tööjõu TI-valmidust kogu 
Euroopas.

Projekti tulemused

●
TI-enesehindamine ja 
karjäärirajad

TI-enesehindamise tööriist ja 
karjäärirajad TI-toega ametikohtade 
jaoks.

●
20+ probleemõppe stsenaariumi 
ja mikrokvalifikatsioonid

Digitaalne õppeplatvorm praktiliste 
probleemõppe stsenaariumide ja 
tunnustatud õpitulemustega.

●
Koolitajate võrgustik ja 
töökeskkonnaga tutvumine

Koolitajate koolitus, vastastikune 
õppimine, 150+ õppijat ja võimalused 
ettevõtetes töövarjuks olla.

Kes sellest kasu saavad

Töötud täiskasvanud, kes otsivad uusi võimalusi kaug- ja hübriidtöö vormis haldus-, klienditeenindus- ja 
virtuaalassistendi ametikohtadel – koos täiskasvanute koolitajate ja õpetajatega, kes nende õppimist toetavad.
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TI-oskused muutuvad kogu Euroopas hädavajalikuks

1,7%
ELi töökuulutustest olid 2025. 
aastal seotud TI-ga (2022. 
aastal 0,7%)

~771 000
TI-ga seotud vaba töökohta 
2025. aastal (2022. aastal 
ligikaudu 529 000)

3,7 miljonit
töötajat oli 2025. aastal TI 
mõjule tugevalt avatud (2022. 
aastal 1,4 miljonit)

~30%
töötajatest kasutab juba TI-
tööriistu, sh LLM-põhiseid 
vestlusroboteid

Põhinäitajad väljaandest AI@Work Fact Sheet #14, AI skills demand in the EU

Tehisintellekt muudab kiiresti Euroopa tööturgu. Uus väljaanne AI@Work Fact Sheet #14, AI skills demand in 
the EU („TI-oskuste nõudlus ELis“) näitab, et nõudlus kõrgetasemeliste TI-oskuste järele on viimastel aastatel 
märkimisväärselt kasvanud. TI-ga seotud töökuulutuste osakaal ELis rohkem kui kahekordistus – 0,7%-lt 2022. 
aastal 1,7%-ni 2025. aastal –, samal ajal kui TI-ga seotud vabade töökohtade arv kasvas ligikaudu 529 000-lt 
771 000-ni.

Muutus ulatub TI-spetsialistide ametikohtadest palju kaugemale. Uuringu hinnangul oli 2025. aastal ELis TI 
mõjule tugevalt avatud ligikaudu 3,7 miljonit töötajat, võrreldes 1,4 miljoniga 2022. aastal. Samal ajal näitas 
üleeuroopaline küsitlus, et ligikaudu 30% töötajatest kasutas juba TI-tööriistu, sealhulgas suurtel keelemudelitel 
põhinevaid vestlusroboteid.

Need arengud mõjutavad oluliselt täiskasvanuharidust ja kutseõpet. Aruanne rõhutab vajadust mõista 
muutuvaid TI-oskuste nõudeid ja tagada, et sobivate oskustega töötajate pakkumine suudaks tööturu 
nõudlusega sammu pidada.

Just siin muutub eriti oluliseks projekt ReSTART – Rebuilding Careers with AI Skills and Problem-Based 
Learning. See Erasmus+ projekt toetab töötuid täiskasvanuid praktiliste, tööhõivele suunatud TI-pädevuste 
arendamisel uute kaug- ja hübriidtöö rollide jaoks. Selle asemel et käsitleda TI-kirjaoskust abstraktse 
tehnoloogilise oskusena, seob ReSTART selle tegelike tööülesannete, probleemõppe ja karjääriradadega, 
aidates õppijatel mõista, kuidas kasutada TI-d igapäevases töös tõhusalt ja vastutustundlikult.

Seega kinnitavad AI@Work uuringu tulemused ReSTART-i keskset ideed: TI-oskused on üha enam tööalase 
konkurentsivõime oskused. Töökohtade muutudes aitab ligipääsetav ja praktikale suunatud täiskasvanuharidus 
tagada, et töötud või uusi karjäärivõimalusi otsivad inimesed saaksid sellest muutusest osa võtta, selle asemel 
et maha jääda.

Kuidas ReSTART toimib

 01   HINDA

Selgita välja olemasolevad 
TI-oskused ja sobivad 
karjäärirajad.

 02   ÕPI

Lahenda praktilisi 
probleemipõhiseid TI-
stsenaariume.

 03   HARJUTA

Rakenda TI-oskusi 
realistlikes tööülesannetes 
ja töövarjuna.

 04   ARENE

Kinnita õpitut 
mikrokvalifikatsioonide ja 
karjäärile suunatud radade 
kaudu.
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Püsi kursis

JÄLGI ReSTART-i

Jälgi projekti edenemist ja uuri, kuidas saad oma riigis 
ReSTART-i tegevustes osaleda.

Veebileht: https://restart.elnlab.eu
FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=61587449092812 

PROJEKTI ANDMED PROJEKTI PARTNERID

Programm

ERASMUS+ KA220-ADU

Projekti number
2025-1-DE02-KA220-ADU-000356754

Algus

8. detsember 2025

Lõpp

7. detsember 2027

Kestus

24 kuud

KOORDINAATOR

EureCons Förderagentur GmbH
Saksamaa

PARTNER

RRINOVA OÜ
Eesti

PARTNER

Baltic SKILLS
Leedu

PARTNER

POLARIS S.R.L.
Itaalia

PARTNER

Higher School of Transport 
“Todor Kableshkov”
Bulgaaria

PARTNER

Lubelska Akademia WSEI
Poola

Kaasrahastanud Euroopa Liit

Kaasrahastanud Euroopa Liit. Väljendatud vaated ja arvamused on ainult autori(te) omad ega 
pruugi kajastada Euroopa Liidu või Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) 
seisukohti. Euroopa Liit ega EACEA ei vastuta nende eest.

https://restart.elnlab.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61587449092812
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